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7-11 JIET
Macca Ilnmeskle BemecTsa Duepreru-qeckas| Ne penen-
Iprem numy, HaHMeHoBaHHe GIroaa ;
HOpUHH | Be e, 1 Kupei, r Vrnesogpl, r | UEHHOCTD, KKaX TypsL
' 3aBTpak
BJIIOJIO M3 PHIBEI (PBIBA,TYIIIEHASI B TOMATE C OBOLIIAMMA
Ne229 unu KOTJIETEI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) = L HierL150 16,9/13.9 14250050001 ~ 280109
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
noJjaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOEHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
200 0,30

12-18 JIET
IInmesBnie BemecTsa
Macca JHepreTH-vyeckas| Ne penen-
Ipuem numu, HanMeHoBaHHe GJioxa
HOpH Beaxn, r Kupsi, r Yraenopsy,r | WEHHOCTE, KKAT Typut
3aBTpak

BJIIOJIO U3 PHIBRI (PBIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOH.IAMI/I'
Ne229 wn KOTJIETbI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNa106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 ) 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,01 51




